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WXb¶fTe E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ 
´fiUfVff»ff »fbMX»fZ

´f³fUZ»f : SXZ»UZ ´fiUfÀffQSX̧ ¹ff³f A³fûTJe ½¹f¢°feÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff Jfô´fQf±ffË¶ff¶f°f ¦ffRYe»f SXfWX̄ fZ dIY°fe ¸fWXf¦ff°f 
´fOXc VfIY°fZ, ¹ff¨ff ´fi°¹f¹f QZ̄ ffSXe EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. QfQSX °fZ WXb¶fTe AÀff ´fiUfÀf IYSX̄ ffº¹ff 
EIYf vz U¿feÊ¹f ½¹f¢°fe»ff Qû³f ÀfW´fiUfVffÔ³fe ¦fbÔ¦feIYfSXIY IYfþc 
Jf¹f»ff QZDY³f °¹ffÔ̈ ¹ffþUT AÀf»fZ»fZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ Afd¯f 
SXûJ SX¢IY¸f »fbMX»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. ¦fbÔ¦feIYfSXIY 
IYfþc Jf»»¹ff¸fbTZ Vfbð WXSX́ f»fZ»fZ WXZ ´fiUfÀfe QbÀfº¹ff dQUVfe 
VfbðeUSX Af»¹ff³fÔ°fSX WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. 

A³fbQfd³f°f J°ffÔÀfû¶f°f 
d½f³ffA³fbQfd³f°f J°ffÔ¨fe Àf¢°fe ¶fÔQ

¸fba¶fBÊ : SXfª¹ff°f A³fbQfd³f°f J°ffÔ¨¹ff d½fIiYeÀfû¶f°f 
d½f³ffA³fbQfd³f°f J°fm, ÀfcÃ¸f A³³fýi½¹fm, ªf`½fJ°fm 
Afd¯f ªf`½fCØfmªfIZY Àf¢°fe³fm d½fIiYe IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fiIYfSXfÔ³ff SXfª¹f VffÀf³ff³fm °f°IYfT AfTf §ff»f¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fm°f»ff AfWXm. AVff ´fiIYfSXm kMXgÎ¦f¦fl dIaY½ff 
kÎ»fÎIY¦fl IYøY³f Vfm°fIYº¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY »fcMX WXû°f 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe ´fif~ Óff»¹ff³fÔ°fSX WXf ´fiIYfSX 
°f°IYfT ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fm AfQmVf ªffSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe IÈY¿fe ¸fÔÂfe QØffÂf¹f ·fSX¯fm ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXm.  SXfª¹ff°fe»f IYfWXe J°f C°´ffQIY Afd¯f 
´fbSX½fNXfQfSX IaY´f³¹ffÔIYOXc³f A³fbQfd³f°f J°ffÔ¨ff ́ fbSX½fNXf 
IYSX°ff³ff Vfm°fIYº¹ffÔ³ff B°fSX d½f³ffA³fbQfd³f°f C°´ffQ³fm 
JSXmQe IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fm ªff°f AÀf»¹ff¨fm 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fm WXû°fm. ·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨¹ff SXÀff¹f³fm 
½f J°fm ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff J°f d½f·ff¦ff³fmWXe A³fbQfd³f°f 
J°ffÔÀfû¶f°f B°fSX C°´ffQ³ffÔ̈ fm kMXgÎ¦f¦fl IYSX¯fm ¶fmIYf¹fQmVfeSX 
Afd¯f A³¹ff¹fIYfSXIY AÀf»¹ff¨fm À´fá IZY»fm AfWXm. 
Vfm°fIYº¹ffÔ¨fm dWX°f »fÃff°f §fmDY³f SXfª¹f VffÀf³ff³fm 
Af°ff AVff Àf¢°fe»ff ´fc¯fÊ´f¯fm ¸f³ffBÊ IZY»fe AfWXm. 
VffÀf³ff¨¹ff ³f½fe³f d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX, SXfª¹ff°fe»f 
A³fbQfd³f°f J°ffÔ¨fm C°´ffQIY Afd¯f ´fbSX½fNXfQfSX 
IaY´f³¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ´fSX½ff³¹ff°f ³f¸fcQ AÀf»fm»¹ff 
J°ffÔ½¹fd°fdSX¢°f B°fSX IYû¯f°¹ffWXe d½f³ffA³fbQfd³f°f 
C°´ffQ³ffÔ¨ff Àf¢°fe³fm ́ fbSX½fNXf A±f½ff d½fIiYe IYSX°ff 
¹fm¯ffSX ³ffWXe. ¹ff AfQmVff¨fe °f°IYfT AÔ¸f»f¶fªff½f¯fe 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff IÈY¿fe Af¹fb¢°ff»f¹f, ´fb¯fm ¹ffÔ³ff 
Qm¯¹ff°f Af»¹ff AfWXm°f. 

d³f¹f¸f·fÔ¦f IYSX¯ffº¹ffÔ½fSX  
IYNXûSX IYfSX½ffBÊ¨fm IÈY¿fe ¸fÔÂfe QØffÂf¹f ·fSX¯fm ¹ffÔ¨fm AfQZVf

JçëfÔ¸fbTm WXû¯ffº¹ff A´f§ff°ffÔ¨ff 
AWX½ff»f x dý½fÀffÔ°f ôf!

¸fba¶fBÊ : SXÀ°¹ffÔ½fSXe»f Jçm Afd¯f ¸fg³fWXû»f¸fbTm 
A´f§ff°f ÎIY½ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ffÀf ¸fb£¹f Ad·f¹fÔ°¹ffÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ̈ fe ¶f̀NXIY §fmDY³f x dý½fÀffÔ̈ ¹ff Af°f 
Àf½fÊÀf¸ff½fmVfIY AWX½ff»f VffÀf³ff»ff ÀffýSX IYSXf½ff, AÀfm d³fýmÊVf 
Àff½fÊªfd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f d½f·ff¦ff³fm dý»fm AfWXm°f.  ̧ fbÔ¶fBÊ C¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfýmVff³fbÀffSX À±ff´f³f Óff»fm»¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff 
IYf¸fIYfªff°f Àfb»f·f°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe ³f½fe³f ´fdSX́ fÂfIY 
VffÀf³ff³fZ ªffSXe IZY»fm AfWXm.  ́ fc½feÊ A´f§ff°ffÔ̈ ¹ff ³fbIYÀff³f·f
SX́ ffBÊÀfÔý·ffÊ°fe»f °fIiYfSXeÔ½fSX Àfd¨f½f (SXÀ°fm) ¹ffÔ̈ ¹ff À°fSXf½fSX 
AfPXf½ff §fm°ff³ff dRY¹ffÊýe, ½ffWX³f¨ff»fIY, IaYÂffMXýfSX Afd¯f 
Ad·f¹fÔ°ff ¹ffÔ̈ fm ̧ WX̄ f¯fm EmIcY³f §fm̄ ¹ff°f AOẌ f¯fe ¹fm°f WXû°¹ff.  
¹ff ´ffV½fÊ·fç fe½fSX Af°ff Àf½fÊ d½f·ff¦ff°fe»f ¸fb£¹f 
Ad·f¹fÔ°ff, Àff½fÊªfd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f ´fifýmdVfIY 
d½f·ff¦f ¹ffÔ³ff A´f§ff°f §fOX°ff¨f °½fdSX°f ¶f̀NXIY  
§fmDY³f °fªÄffÔIYOXc³f ̧ ffdWX°fe EIYdÂf°f IYSX̄ ¹ff¨fm AfýmVf ým̄ ¹ff°f  
Af»fm AfWXm°f. 

´ff¨fûSXf  Uf°ffÊWXSX : þT¦ffU dþ»‘f°fe»f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff dU²ff³f ́ fdSX¿fQ 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ d¶f¦fb»f Ufþ°ff¨f SXfþIYe¹f 
Uf°ffUSX¯f °ff´fc »ff¦f»fZ AÀfc³f, dUdU²f ́ fÃffÔ¸f²¹fZ 
CX¸fZQUfSXeÀffNXe þûSXQfSX WXf»f¨ff»fe ÀfbøY Óff»¹ff 
AfWXZ°f. AVff°f¨f ́ ff¨fûSXf ³f¦fSX´fdSX¿fQ 
¦fMX³fZ°fZ Àfbd¸f°f ́ ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨fe 
SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ffUSX 
¨f¨ffÊ SXÔ¦fc »ff¦f»fe AfWXZ.

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´fIYOXc³f ³f½¹ff 
¨fZWXº¹ff»ff ÀfÔ²fe dQ»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨¹ff 
¨f¨ffÊÔ¸f²¹fZ Àfbd¸f°f ́ ffMXe»f WXZ ³ffU Af§ffOXeUSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 
´ff¨fûSXf ³f¦fSX´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe°f °¹ffÔ³fe ́ fi·ffUe 

³fZ°fÈ°U Afd¯f þ³fÀfỐ fIYfÊ̈ ¹ff 
þûSXfUSX ÀU°f:¨ff ÀU°fÔÂf 
NXÀff CX¸fMXU»ff WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ ¹fbUIYfÔ¸f²¹fZ °fÀfZ̈ f 
À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f 

´fQfd²fIYfº¹ffÔ¸f²¹fZ °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf¶fï»f 
CX°ÀfbIY°ff UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.

SXfþIYe¹f dUãZ¿fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ, dþ»‘f°f 

¶fQ»f°¹ff SXfþIYe¹f 
Àf¸feIYSX¯ffÔ¸fbTZ ¹fbUf 
³fZ°fÈ°Uf»ff ÀfÔ²fe QZ¯¹ff¨fe 
SX¯f³fe°fe ·ffþ´fIYOXc³f 
AfJ»fe þfDY VfIY°fZ. 
°¹ff°f¨f ´ff¨fûSXf-·fOX¦ffU 
´f˜Ð¹ff°fe»f UfPX°ff 

þ³fÀfÔ´fIYÊ, Àff¸ffdþIY ÀfWX·ff¦f Afd¯f 
ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY ´fIYOX ¹ff¸fbTZ Àfbd¸f°f 
´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe CX¸fZQUfSXe OXfIYÊ WXfgÀfÊ 
NXøY VfIY°fZ, AVfe ̈ f¨ffÊ Af°ff Jb»fZAf¸f 
WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, dVfUÀfZ³fZIYOXc³fWXe ¹ff þf¦fZUSX 
þûSXQfSX QfUf IZY»ff þf°f AÀfc³f, dþ»‘f°fe»f 
IYfWXe ´fi·ffUe ³fZ°¹ffÔ¨fe ³ffUZ ¨f¨fZÊ°f AfWXZ°f. 

¸ffÂf, ¹fbUIY ³fZ°fÈ°Uf»ff ́ fbPXZ Af¯f¯¹ff¨¹ff úáe³fZ 
·ffþ´fIYOXc³f Àfbd¸f°f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX 
¦fÔ·feSX dU¨ffSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ ÀfcÂffÔIYOXc³f 
Àf¸fþ°fZ.

SXfþIYe¹f þf¯fIYfSXfÔ¨¹ff ̧ f°fZ, ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f dþ»‘f°fe»f SXfþIYfSX¯ff°f ̧ fûNXZ ¶fQ»f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ´ffSXÔ´fdSXIY ³fZ°fÈ°UfÀfû¶f°f ³f½¹ff 
d´fPXe°fe»f ¨fZWXº¹ffÔ³ff ÀfÔ²fe QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
UfPX°f AÀfc³f, °¹ff°f Àfbd¸f°f ́ ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ³ffU 
¨f¨fZÊ¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe Af»fZ AfWXZ.

AVff ¨f¨ffÊÔ¸fbTZ Af¦ff¸fe dU²ff³f ´fdSX¿fQ 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIY SXÔ¦f°fQfSX WXû¯¹ff¨fe d¨f³WXZ 
dQÀfc »ff¦f»fe AÀfc³f, dþ»‘f¨fZ SXfþIYfSX¯f 
Af°ff ³f½¹ff UT¯ffUSX ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

dU²ff³f ´fdSX¿fQ SX¯f²fb¸ffTe°f ´ff¨fû‍º¹ff°fc³f ¹fÔ¦f RZYÀf¨fe E³MÑe? 
SXfþIYe¹f U°fbÊTf°f Àfbd¸f°f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff ³ffUf¨fe þûSXQfSX ¨f¨ffÊ

´ff¨fûSXf°fc³f dU²ff³f ´fdSX¿fQZÀffNXe ¹fbUf ¨fZWXSXf ?

·ffþ´f¨¹ff SX¯f³fe°fe°f Àfbd¸f°f ´ffMXe»f ¦fZ¸f¨fZÔþSX NXSX¯ffSX?

dþ»WXf SXfþIYfSX¯ff°f ³f½¹ff Àf¸feIYSX¯ffÔ¨fe ¨ffWXc»f!

kÀfeEÀfAfSXl d³f²fe°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fi¦f°fe¨ff ³f½ff A²¹ff¹f : ¸fb£¹f¸fÔÂfe
¸fba¶fBÊ : Àff¸ffdªfIY CØfSXýfd¹f°½f d³f²fe¨¹ff 

(ÀfeEÀfAfSX) ¸ff²¹f¸ff°fc³f ýmVff°f ýSX½f¿feÊ Àfb¸ffSXm 
tw WXªffSX IYûMXe ÷Y´f¹fm J¨fÊ IZY»fm ªff°ff°f Afd¯f 
WXf d³f²fe J¨fÊ IYSX¯¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX A½½f»f À±ff³fe 
AfWXm. ÀfeEÀfAfSX d³f²fe¨¹ff C´f¹fû¦ff°fc³f Àf¸ffªff°f 
VffÀfIYe¹f ¹fûªf³ffÔ¨ff ́ fi·ff½f A³fmIY ́ fMXe³fm ½ffPX½fc³f 
Vfm½fMX¨¹ff §fMXIYf´f¹fË°f d½fIYfÀf ´fûWXû¨f½f»ff ªff°f 
AÀf»¹ff³fm ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fi¦f°fe¨ff ³f½ff A²¹ff¹f d»fdWX»ff ªff°f 
AfWXm, AÀfm ´fid°f´ffQ³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe ým½fmÔýi RYOX¯f½feÀf ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWZX. 

 B»fm¢MÑXfgd³f¢Àf, ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f ½f IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff 
d½f·ff¦ff¨¹ff ½f°fe³fm Af¹fûdªf°f kMXmIY ¸fWXf B¸´fg¢MXl ´fdSX¿fým°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe  ¶fû»f°f WXû°fm. ¹ff½fmTe C´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Àfb³fmÂff ́ f½ffSX, ̧ faÂfe 
AfdVf¿f Vfm»ffSX, ̧ fb£¹f Àfd¨f½f SXfªfmVf A¦fi½ff»f, ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ¨fm 

´fi²ff³f Àfd¨f½f OXfg. ßfeIYSX ́ fSXýmVfe, ̧ ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
d½f·ff¦ff¨fm Àfd¨f½f ´fdSX¸f»f ÎÀf¦f AfQe Ad²fIYfSXe 
C´fdÀ±f°f WXû°fm. ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ̧ WX¯ff»fm, SXfª¹ff°fe»f Àf½ffÊd²fIY 
ÀfeEÀfAfSX d³f²fe ̧ fbÔ¶fBÊ-´fb¯¹ff°f J¨fÊ WXû°fû; ́ f¯f °fû 
ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f ½ff´fSX¯¹ffÀffNXe VffÀf³f ́ fi¹f°³fVfe»f 
AfWXm. kd½WX»fmªf ÀfûVf»f MÑXf³ÀfRYfg¸fmÊVf³f Bd³fdVfEdMX½WXl 
AÔ°f¦fÊ°f r WXªffSX ¦ff½ffÔ¨ff IYf¹ff´ff»fMX IYSX¯¹ff°f 

Af»ff. IaY´f³¹ff IZY½fT d³f²fe ³f ým°ff ³f½fe³f °fÔÂfÄff³f Af¯f°f 
AfWXm°f. VffÀf³ffÀfû¶f°f ·ff¦feýfSXe IYSX°ff³ff ÀfeEÀfAfSX d³f²fe°fe»f 
´fi°¹fmIY ́ f`Vff¨ff ½ff´fSX ±fmMX Àf½fÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff IY»¹ff¯ffÀffNXe¨f 
IZY»ff ªffBÊ»f, AVfe ¦½ffWXe °¹ffÔ³fe dý»fe.

kÀfeEÀfAfSXl¸f²fc³f ¸fWXfSXf¿MÑX Ad²fIY Àf¸fÈð WXû¯ffSX 
¸fWXfSXf¿MÑX WXm ýmVff¨fm d½fØfe¹f BÔdªf³f AÀfc³f °fÔÂfÄff³f, 

³f½fû´fIiY¸f Afd¯f ÀfeEÀfAfSX d³f²fe¨¹ff Àf¸f³½f¹ff°fc³f SXfª¹f 

Ad²fIY Àf¸fÈð WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨ff d½fV½ffÀf C´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Àfb³fmÂff ´f½ffSX ¹ffÔ³fe ½¹f¢°f IZY»ff. ªfû´f¹fË°f VffÀf³f, °fÔÂfÄff³f 
Afd¯f IYfg´fû ÊSX mMX ÃfmÂf EIYÂf ¹fm°f ³ffWXe°f, °fû´f¹fË°f ´f i¦f°fe 
Vfm½fMX¨¹ff §fMXIYf´f¹fË°f ´fûWXû¨f¯ffSX ³ffWXe, AÀfmWXe °¹ff 
¸WX¯ff»¹ff.

Àf½fÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fý»f 
ÀfeEÀfAfSX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Àf½fÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f 

ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fý»f §fOXm»f, AÀfm ´fid°f´ffý³f AfdVf¿f Vfm»ffSX 
¹ff Ô³fe IZY»fm. ým½f m Ôýi RYOX¯f½feÀf WX m °f ÔÂfÄff³ff¨fe ÀfJû»f 
ªff¯f AÀf¯ffSX m Af§ffOXe¨fm ¸fb£¹f¸fÔÂfe AfWX m°f. SXfª¹ff°fe»f 
d½fd½f²f d½fIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe su Af§ffOXe¨¹ff IaY´f³¹ff Afd¯f 
ÀfÔÀ±ffÔÀfû¶f°f Àff¸fÔªfÀ¹f IYSXfSX Óff»fm AÀfc³f °¹ff°f c³f 
rvv IYûMXe ÷Y´f¹ff Ô¨f m ¹fû¦fýf³f ¸fWXfSXf¿MÑ Xf»ff »ff·f¯ffSX 
AfWX m, AVfe ¸ffdWX°feWXe °¹ff Ô³fe dý»fe.

´fmMÑXû»f-dOXÓfm»f¨ff ´fbSXmÀff ÀffNXf C´f»f¶²f!
¸fbÔ¶fBÊ : ªff¦fd°fIY À°fSXf½fSX BÔ²f³f ́ fbSX½fNëf¨fe 

dÀ±f°fe ½ffBÊMX AÀf°ff³ffWXe Af´f»¹ffIYOXm ́ fmMÑXû»f 
Afd¯f dOXÓfm»f¨ff ́ fbSXmÀff ÀffNXf C´f»f¶²f AfWXm, 
AVfe ¦½ffWXe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe Qm½fmÔýi RYOX¯f½feÀf ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWZ. ´fÔ´ffÔ½fSX ¦fQeÊ IYøY³f BÔ²f³ff¨ff 
°fbMX½fOXf AÀf»¹ff¨¹ff ARY½ffÔ½fSX d½fV½ffÀf ³f 
NXm½f°ff ªf³f°fm³fm BÔ²f³ff¨ff ªf¶ff¶fQfSXe³fm ½ff´fSX 
IYSXf½ff, AÀfm Af½ffWX³fWXe °¹ffÔ³fe IZY»fm AfWZX. 

 SXfª¹ff°f IYfWXe dNXIYf¯fe ́ fmMÑXû»f ́ fÔ´ffÔ½fSX 
SXfÔ¦ff »ff½fc³f »fûIY ´fmMÑXû»f-dOXÓfm»f JSXmQe 
IYSX°f AÀf»¹ff¨¹ff °fÀfm¨f °¹ff½føY³f ½ffQ, 
¸ffSXf¸ffSXe Óff»¹ff¨¹ff ¶ff°f¸¹ff Af»¹ff 
AfWXm°f. ¹ffÀfWX d½fd½f²f d½f¿f¹ffÔ½fSX ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯f½feÀf ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°f WXû°fZ. 

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXmÔýi ̧ fûQe WXm ́ fSXQmVff°f 
ªffDY³f QmVfdWX°ff¨fm d³f¯fÊ¹f §fm°f 
AfWXm°f, AVff Vf¶Qf°f ª¹fmâ ³fm°fm 
VfSXQ ́ f½ffSX ¹ffÔ³fe ́ fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨fm 
IYü°fbIY IZY»fm AfWXm. °¹ff¶ff¶f°f 
RYOX¯f½feÀf ̧ WX¯ff»fm, VfSXQ ́ f½ffSX 
¹ffÔ³fe ªfm IYfWXe ÀffÔd¦f°f»fm °fm 
¸fWXØ½ff¨fZ AfWXm. A³fmIY »fûIY 
´fÔ°f´fi²ff³f ́ fSXQZVff°f IYf ¦fm»fm, d°f±fm IYf¹f IZY»fm 
AVfe MXeIYf IYSX°f WXû°fm. °¹ff ½fmTe d½fd½f²f  
QZVffÔÀfû¶f°f ́ fÔ°f´fi²ff³f ̧ fûQe WXm ̧ fWXØ½ff¨fm IYSXfSX 
IYSX°f WXû°fm. °¹ff¸fbTm ́ fbPX¨¹ff rv-sq ½f¿ffË¨fm 
Af´f»fm ·fd½f°f½¹f ÀfbSXdÃf°f Óff»fm. °¹ff¸fbTm 
VfSXQ ́ f½ffSX ̧ WX¯ff»fm IYe, d½f³ffIYfSX¯f MXeIYf 

IYøY ³fIYf, °fm ́ fSXQmVff°f ªffDY³f 
QmVfdWX°ff¨fm IYf¸f IYSX°f AfWXm°f, 
°¹ff½fSX MXeIYf IYSX¯fm ¹fû¦¹f ³ffWXe.

´fb³WXf ÀffÔ¦f°fû SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
dSXªfm¢MXmOX ¸ff»f

¸fe Af²fe SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ½fSX MXeIYf 
IZY»fe WXû°fe, °¹ff¨fZ Vf¶Q VfSXQ 
´f½ffSX ¹ffÔ³ff Af½fOX»fm ³f½WX°fm. ́ f¯f 

¸fe ´fb³WXf EIYQf ¸WX¯fm³f IYe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe WXm 
dSXªfm¢MXmOX ¸ff»f AfWXm°f, AÀfZ RYOX¯f½feÀf 
¸WX¯ff»fm. SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffa³fe ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQe Afd¯f IZÔYýie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWX 
¹ffÔ¨¹ff½fSX IZY»fZ»¹ff MXeIZY½fSX °¹ffa³fe WXZ ́ fi°¹fbØfSX  
dQ»fZ.

ARY½ffÔ½fSX d½fV½ffÀf ³f NZ½f°ff 
BÔ²f³f ªf¶ff¶fQfSXe³fm ½ff´fSX¯¹ff¨fZ 

¸fb£¹f¸faÂ¹ffa¨fZ Af½ffWX³f
ÀfSXIYfSX¨¹ff zs MX¢IZY d³f¯fÊ¹ffÔ¨fe 

AÔ¸f»f¶fªff½f¯fe
¸fÔdÂf¸fÔOXTfÀf¸fûSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fm §fm°f»fm»¹ff 

d³f¯fÊ¹ffÔ¨fe dIY°fe Afd¯f IYVfe AÔ¸f»f¶fªff½f¯fe 
Óff»fe ¹ff¨fm Af´f¯f ÀffQSXeIYSX¯f §fm°f»fm. ́ fi°¹fmIY 
d½f·ff¦ff³fm §fm°f»fm»fm zs MX¢IZY d³f¯fÊ¹f ´fc¯fÊ´f¯fm 
IYf¹ffÊd³½f°f Óff»fm AfWXm°f. y MX¢IZY d³f¯fÊ¹f WXm 
SXfª¹f´ff»f dIaY½ff SXf¿MÑX´f°feÔIYOXm IYf¹fôf¨¹ff 
À½føY´ff°f ´fi»fÔd¶f°f AfWXm°f. IYfWXe d³f¯fÊ¹ffÔ°f 
Qû³f-°fe³f d½f·ff¦ffÔ¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff³fm ́ fi»fÔd¶f°f 
AfWXm°f, AÀfm ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯ff»fZ.
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¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff ¦füSXUVff»fe Bd°fWXfÀf WXf IZY½fT ´fbÀ°fIYf°fe»f ´ff³ffÔ½fSX ¸f¹ffÊdý°f ³fÀfc³f, °fû B±f»¹ff 
¦fOXdIY»»¹ffÔ¨¹ff ý¦fOXf²fûÔOëfÔ¸f²¹fm, ̧ fÔdýSXfÔ¨¹ff IYTÀffÔ¸f²¹fm Afd¯f ÀfÔ°ffÔ¨¹ff ·fc¸fe°f ·f¢IY¸f´f¯fZ CX·ff 
AfWXm. WXf Emd°fWXfdÀfIY Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY ½ffSXÀff ̧ WX¯fªfm¨f SXfª¹ff¨fe JSXe AdÀ¸f°ff Afd¯f ½f`·f½f! °fÂff´f, 
IYfTf¨¹ff Aû§ff°f Afd¯f ¹fû¦¹f ýmJ·ff»feA·ff½fe °¹ff°fe»f A³fmIY À±fTm C´fmdÃf°f SXfdWX»fe WXû°fe. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸fe½fSX, SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fm SXfª¹ff°fe»f ÀfWXf Emd°fWXfdÀfIY, ²ffd¸fÊIY À±fTm Afd¯f ¦fOXdIY»»¹ffÔ¨¹ff 
ªf°f³f ½f ÀfÔ½f²fÊ³ffÀffNXe °f¶¶f»f zzt IYûMXe xs »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ·fSXe½f d³f²fe»ff Afd¯f d½fIYfÀf 
AfSXfJOëfÔ³ff ̧ fÔªfbSXe ým¯fm, WXf A°¹fÔ°f À½ff¦f°ffWXÊ Afd¯f ýcSX¦ff¸fe d³f¯fÊ¹f AfWXm. ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ým½fmÔýi RYOX¯f½feÀf 
¹ffÔ³fe ¹ff °fe±fÊÃfmÂf d½fIYfÀf AfSXfJOëf¨fe ́ fi·ff½fe AÔ¸f»f¶fªff½f¯fe IYSX¯¹ff¨fm d³fýmÊVf ým°ff³ff¨f, ·ffd½fIY 
Afd¯f ´f¹fÊMXIYfÔÀffNXe A°¹ff²fbd³fIY Àfû¹fe-Àfbd½f²ff Afd¯f AfSXû¦¹f Àfbd½f²ffÔ¨fe C´f»f¶²f°ff ýªfmÊýfSX ½f 
IYf»f¸f¹ffÊým°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fm ¶fªff½f»fm AfWXm. WXf IZY½fT EIYf d³f²fe¨ff AfIYOXf ³fÀfc³f, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ´fb³f÷Y°±ff³ff¨ff Afd¯f ´f¹fÊMX³f ÃfmÂff»ff Afd±fÊIY ¦f°fe ým¯ffSXf EIY ¸fWXØ½ff¨ff ýÀ°fEm½fªf 
AfWXm, AÀfm ¸WXMX»fm °fSX °fm Adþ¶ff°f ½ff½f¦fm NXSX¯ffSX ³ffWXe.

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff LXÂf´f°fe dVf½ffªfe ¸fWXfSXfªffÔ¨¹ff ´fSXfIiY¸ff¨ff Afd¯f ÀfÔ°ffÔ¨¹ff d½f¨ffSXfÔ¨ff Àf¸fÈð 
½ffSXÀff »ff·f»ff AfWXm. ¹ff ¸ff°fe°fe»f ¦fOXdIY»»fm Afd¯f ²ffd¸fÊIY À±fTm »ffJû-IYfZMë½f²fe ªf³f°fm¨¹ff 
AdÀ¸f°fm¨ff Afd¯f ßfðm¨ff ·ff¦f AfWXm°f. Afªf½fSX ¹ff À±fTfÔ¨¹ff d½fIYfÀffÀffNXe °fbIYOëf-°fbIYOëf³fm 
d³f²fe dý»ff ªff°f WXû°ff, ª¹ff¸fbTm IYû¯f°feWXe VffV½f°f ´fi¦f°fe dýÀfc³f ¹fm°f ³fÀfZ. ´fSXÔ°fb, Af°ff EIYf¨f 
½fmTe Àfb¸ffSXm EIY WXªffSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff Àf½fÊÀf¸ff½fmVfIY d½fIYfÀf AfSXfJOXf ¸fÔªfcSX IZY»¹ff¸fbTm ¹ff 
À±fTfÔ¨ff IYf¹ff´ff»fMX WXû¯¹ffÀf ¸fûNXe ¸fý°f WXû¯ffSX AfWXm. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTm IZY½fT Emd°fWXfdÀfIY ½ffÀ°fcÔ¨fm 
ªf°f³f WXû¯ffSX ³ffWXe, °fSX ·ff½fe d´fPXe»ff WXf ýmýe´¹f¸ff³f Bd°fWXfÀf Ad²fIY ´fi·ff½fe´f¯fm A³fb·f½f°ff ¹fmBÊ»f.

¹ff d½fIYfÀf AfSXfJOëf¨ff Afd±fÊIY QÈáeIYû³ff°fc³f d½f¨ffSX IYSX¯fm A°¹fÔ°f ¦fSXªfm¨fm AfWXm. Afªf 
ªff¦fd°fIY À°fSXf½fSX k´f¹fÊMX³f A±fÊ½¹f½fÀ±ffl WXf IYû¯f°¹ffWXe ýmVff¨¹ff ÎIY½ff SXfª¹ff¨¹ff ªfeOXe´fe¨ff EIY 
¸fb£¹f À°fÔ·f ̧ ff³f»ff ªff°fû. ²ffd¸fÊIY Afd¯f Emd°fWXfdÀfIY ́ f¹fÊMX³ff¸f²¹fm SXûªf¦ffSX d³fd¸fÊ°fe¨fe ́ fi¨fÔOX Ãf¸f°ff 
AÀf°fm. ªfm½WXf EJfôf °fe±fÊÃfmÂff¨ff ÎIY½ff ¦fOXdIY»»¹ff¨ff d½fIYfÀf WXû°fû, °fm½WXf d°f±fm IZY½fT ́ f¹fÊMXIYfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff ½ffPX°f ³ffWXe, °fSX À±ffd³fIY ´ff°fTe½fSX A±fÊ½¹f½fÀ±fm»ff ¸fûNXe ¦f°fe d¸fT°fm. WXfgMXm»f ½¹f½fÀff¹f, 
½ffWX°fcIY ½¹f½fÀ±ff, À±ffd³fIY WXÀ°fIY»ff, ¸ff¦fÊýVfÊIY Afd¯f LXûMXm-¸fûNXm ½¹ff½fÀffd¹fIY AVff A³fmIY 
§fMXIYfÔ³ff ±fmMX SXûªf¦ffSX d¸fT°fû. zzt IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe WXe ¦fbÔ°f½f¯fcIY ·fd½f¿¹ff°f SXfª¹ff»ff WXªffSXû 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fWXÀfc»f Afd¯f »ffJû SXûªf¦ffSX d¸fT½fc³f ým¯ffSXe NXøY VfIY°fm. °¹ff¸fbTm ¹ff d³f²feIYOXm 
IZY½fT J¨fÊ ¸WX¯fc³f ³f ´ffWX°ff, °fe SXfª¹ff¨¹ff VffV½f°f d½fIYfÀffÀffNXe IZY»fm»fe EIY ¦fbÔ°f½f¯fcIY ¸WX¯fc³f 
´ffdWX»fm ´ffdWXªfm.

¸fb£¹f¸faÂfe QZUZÔýi RYOX¯fUeÀf ¹ffa³fe Af´f»¹ff d³fýmÊVff°f A°¹ff²fbd³fIY Àfû¹fe-Àfbd½f²ff Afd¯f IYf»f¸f¹ffÊýf 
¹ff ýû³f A°¹fÔ°f ¸fWXØ½ff¨¹ff ¸fbïëfaUS ·fSX dý»ff AfWXm. Afªf¨ff ´f¹fÊMXIY ÎIY½ff ·ffd½fIY WXf IZY½fT 
ýVfÊ³ffÀffNXe ¹fm°f ³ffWXe, °fSX d°f±f»¹ff EIcY¯f A³fb·f½f °¹ff¨¹ffÀffNXe Aa¸fT Ad²fIY ¸fWXØUf¨ff NXSX°fû. 
A³fmIYýf Af´f»¹ffIYOXe»f ´fi¸fbJ ²ffd¸fÊIY Afd¯f Emd°fWXfdÀfIY À±fTfÔ½fSX ´ff¹ff·fc°f Àfbd½f²ffÔ¨ff ´fi¨fÔOX 
A·ff½f ªff¯f½f°fû. d´f¯¹ff¨fm Vfbð ́ ff¯fe, À½f¨LX ́ fiÀff²f³f¦fÈWXm, ýªfmÊýfSX SXÀ°fm, ́ ffdIËY¦f¨fe ½¹f½fÀ±ff Afd¯f 
Àf½ffË°f ¸fWXØ½ff¨fm ¸WX¯fªfm Af´f°IYf»fe³f ½f`ôIYe¹f Àfbd½f²ff ¹ffÔ¨fe ¸fûNXe IY¸f°fSX°ff AÀf°fm. d½fVfm¿f°f: 
¦fOXdIY»»¹ffÔ½fSX ̈ fPX°ff³ff ÎIY½ff ýb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f ̧ fÔdýSXfÔ¸f²¹fm ́ f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfm¨ff Afd¯f AfSXû¦¹ff¨ff 
´fiV³f A³fmIYýf EmSX¯fe½fSX ¹fm°fû. ¹ff A³fb¿fa¦ff³fZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffa³fe AfSXû¦¹f Àfbd½f²ffÔ¨fe C´f»f¶²f°ff ýªfmÊýfSX 
NXm½f¯¹ff¨fm dQ»f»fZ AfýmVf A°¹fÔ°f Àf¸f¹fûd¨f°f AfWXm°f.

A±ffÊ°f, IYû¯f°¹ffWXe ̈ ffÔ¦f»¹ff ¹fûªf³fm¨fm ¹fVf WXm d°f¨¹ff IYf¦fýf½fSXe»f AfSXfJOëf´fmÃff d°f¨¹ff ́ fi°¹fÃf 
AÔ¸f»f¶fªff½f¯fe½fSX A½f»fÔ¶fc³f AÀf°fm. Af´f»¹ff ýmVff°f d³f²fe ¸fÔªfcSX WXû¯fm WXe ¸fûNXe ¦fûá ³ffWXe, °fSX 
°fû d³f²fe ½fmTm°f Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY´f¯fm J¨fÊ WXû¯fm WXm ¸fûNXm Af½WXf³f AÀf°fm. »ff»fdRY°fe¨¹ff IYfSX·ffSXf°f 
A³fmIYýf ´fiIY»´f SXJOX°ff°f, °¹ff¸fbTm ´fiIY»´ffa¨ff J¨fÊ °fSX ½ffPX°fû¨f, ´f¯f ´f¹fÊMXIYfÔ³ffWXe ³ffWXIY ÂffÀf 
ÀfWX³f IYSXf½ff »ff¦f°fû. °ffþf d³f²fe ÀfWXf d½fdVfá À±fTfÔÀffNXe AfWXm, °¹ff¸fbTm ́ fi°¹fmIY À±fTfÀffNXe EIYf 
À½f°fÔÂf Afd¯f ÀfÃf¸f ¹fÔÂf¯fm¨fe d³f¹fb¢°fe IZY»fe ¦fZ»fe ´ffdWXªfm. WZX IYf¸f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ýªffÊ¨fZX AÀff½fZX 
Afd¯f °¹ff°f IbYNXmWXe ·fiáf¨ffSX ÎIY½ff dýSXÔ¦ffBÊ WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe IYfTªfe ´fiVffÀf³ff»ff §¹ff½fe »ff¦fm»f. 
¹ff ÀfÔ½f²fÊ³ff¨¹ff IYf¸ff°f Af¯fJe EIYf ¦fûáe¨fe IYfTªfe §fm¯fm A°¹fÔ°f Af½fV¹fIY AfWXm, °fe ¸WX¯fªfm 
Emd°fWXfdÀfIY ¸fcT øY´f dMXIY½f¯fm! ¦fOXdIY»»¹ffÔ¨fm ÎIY½ff ´fif¨fe³f ¸fÔdýSXfÔ¨fm ªf°f³f IYSX°ff³ff Af²fbd³fIY 
dÀf¸fmÔMX-IYfhIiYeMX¨ff Ad°f½ff´fSX A³fmIYýf °¹ffÔ¨fm ÀfüÔý¹fÊ Afd¯f Emd°fWXfdÀfIY ̧ fWXØ½f ³fá IYSX°fû. ́ fbSXf°fØ½f 
VffÀÂff¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fm IYfMXmIYûSX ´ff»f³f IYøY³f, ªfb³¹ff¨f ¶ffÔ²fIYf¸f ÀffdWX°¹ff¨ff ½f ´fð°feÔ¨ff ½ff´fSX 
IYøY³f ÀfÔ½f²fÊ³f Óff»fm ´ffdWXªfm. Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨ff ½ff´fSX WXf IZY½fT ´f¹fÊMXIYfÔ¨¹ff Àfbd½f²fmÀffNXe 
½WXf½ff, ½ffÀ°fc¨¹ff ¸fcT PXf¨¹ff»ff PXUTc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe ³f½WZX! Bd°fWXfÀf°fªÄf, ´fbSXf°fØ½f VffÀÂfÄf 
Afd¯f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY ¹ffÔ³ff ¹ff ´fidIiY¹fm°f Àff¸ff½fc³f §fm°f»fm °fSX WXm IYf¸f d³fdV¨f°f¨f Ad²fIY ýªfmÊýfSX 
Afd¯f ÂfbMXed½fSXdWX°f WXûDY VfIZY»f.

AÀfû. ́ fiÀ°fb°f d½fIYfÀf AfSXfJOXf ̧ WX¯fªfm ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AdÀ¸f°fm¨ff Àf³¸ff³f AfWXm. ¦fOXdIY»»fm Afd¯f 
°fe±fÊÃfmÂfm WXe IZY½fT ý¦fOXfÔ¨fe ¶ffÔ²fIYf¸fm ³fÀfc³f °fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe DYªffÊIZÔYýim AfWXm°f. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fm 
§fm°f»fm»ff WXf d³f¯fÊ¹f IYü°fbIYfÀ´fý AÀf»ff °fSXe Af°ff JSXe ªf¶ff¶fýfSXe ́ fiVffÀf³ff¨fe Afd¯f AÔ¸f»f¶fªff½f¯fe 
IYSX¯ffº¹ff ¹fÔÂf¯fm¨fe AfWXm. zzt IYûMXe xs »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe°fc³f ªfm½WXf ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ½f`·f½fVff»fe 
½ffSXVff¨fm EIY ³f½fm, ýmJ¯fm øY´f ªf¦ffÀf¸fûSX ¹fmBÊ»f, °fm½WXf¨f ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fm Jº¹ff A±ffÊ³fm Àfû³fm WXûBÊ»f. 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffa¨¹ff AfýmVff³fbÀffSX, WXf d½fIYfÀf ½fmTm°f Afd¯f ýªfmÊýfSX ´fð°fe³fm ´fc¯fÊ WXûDY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fm 
´f¹fÊMX³f ªff¦fd°fIY ³fIYfVff½fSX Ad²fIY NXTIY´f¯fm ¨f¸fIZY»f, AVfe AfVff CXSXe QfMX»fZ»fe AfWZX¨f..!

ÀfÔ°ffÔ¨¹ff d½f¨ffSXfÔ¨ff Àf¸fÈð ½ffSXÀff

»ff¨fJûSXfÔ¨ff '¶ffþfSX'¨f CXNXU»ff! 
¹fZU»¹ff°f 8 U³fIY¸fÊ¨ffSXe °ff¶¹ff°f

 ³ffdVfIY 
dþ»‘f°f 

´fi¨fÔOX 
JT¶fT

 ³ffdVfIYÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°fe»f U³fdU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ ²ff¶fZ
Q¯ff¯f»fZ AÀfc³f ´fiVffÀfIYe¹f U°fbTfÊ°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ

³ffdVfIY : VffÀfIYe¹f 
¹fÔÂf¯ffÔ¸f²¹fZ ¶fûIYfT»fZ»¹ff 
»ff¨fJûSXe¨ff Af¯fJe EIY A°¹fÔ°f 
²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f »ffdþSXUf¯ff 
´fiIYfSX ³ffdVfIY dþ»‘f°f Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ¹fZU»¹ff°f ³ffdVfIY 
EÀfe¶fe³fZ ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AÀfc³f U³f´fdSXÃfZÂf dU·ff¦ff°f °f¶¶f»f 
AfNX IY¸fÊ̈ ffSXe EÀfe¶fe¨¹ff þf¼¹ff°f 
AOXIY»¹ff¸fbTZ EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe. EIYf¨f IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f 
EUPXÐ¹ff ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe »ff¨f §fZ°ff³ff 
´fIYOX»fZ þf¯¹ff¨fe WXe 
dþ»‘f°fe»f IYQfd¨f°f 
´fdWX»fe¨f ¸fûNXe §fMX³ff 
AÀffUe.

³ffdVfIY »ff¨f»fb¨f´f°f 
´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ 
(ACB) »ff¨fJûSXfÔdU÷Yð Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fe 
ÀfUfÊ°f ̧ fûNXe Afd¯f ²fOXfIZY¶ffþ IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AfWXZ. ¹fZU»ff U³f´fdSXÃfZÂf IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
WXïe°f ÓffOXZ °fûOX¯¹ff¨¹ff ´fSXUf³f¦feÀffNXe 
»ff¨f ̧ ff¦f¯ffº¹ff °f¶¶f»f AfNX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
EÀfe¶fe¨¹ff ́ f±fIYf³fZ SXÔ¦fZWXf°f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ³ffdVfIYÀfWX ÀfÔ´fc¯fÊ 

SXfª¹ff°fe»f U³fdU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfSXe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ 
AÀfc³f ́ fiVffÀfIYe¹f U°fbTfÊ°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

IYf¹f AfWXZ ´fiIYSX¯f?
d¸fTf»fZ»¹ff ´fif±fd¸fIY 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °fIiYfSXQfSXf»ff 
°¹ffÔ¨¹ff U³f´fdSXÃfZÂf WXïe°fe»f IYfWXe 

ÓffOXZ °fûOX¯¹ffÀffNXe Ad²fIÈY°f ´fSXUf³f¦fe 
WXUe WXû°fe. d³f¹f¸ff³fbÀffSX IYf¸f AÀf°ff³ffWXe, 
¹fZU»ff U³fdU·ff¦ff°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¹ffÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff »ff¨fZ¨fe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe. »ff¨f QZ¯¹ff¨fe 
B¨Lf ³fÀf»¹ff³fZ °fIiYfSXQfSXf³fZ ±fZMX ³ffdVfIY 
»ff¨f»fb̈ f´f°f ́ fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ffIYOXZ (EÀfe¶fe) 
¹ff¶ff¶f°f SXe°fÀfSX °fIiYfSX ³fûÔQU»fe.

Àff´fTf SX¨f»ff A³f AfNX þ¯f 
AOXIY»fZ

EÀfe¶fe¨¹ff ́ f±fIYf³fZ °fIiYfSXe¨fe 
´fOX°ffT¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX ¹fZU»ff 
U³f´fdSXÃfZÂf IYf¹ffÊ»f¹ff°f A°¹fÔ°f 
¦fû´fd³f¹f°fZ³fZ Àff´fTf SX¨f»ff. 
NXSX»¹ff´fi¸ff¯fZ °fIiYfSXQfSXfIYOXc³f 
»ff¨fZ¨fe SX¢IY¸f ÀUeIYfSX°ff³ff 
EÀfe¶fe¨¹ff ́ f±fIYf³fZ Lf´ff MXfIY»ff 
Afd¯f EIYf´ffNXû´ffNX EIY AVff 
AfNX þ¯ffÔ³ff þf¼¹ff°f Àff´fOX»fZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ̈ fe ¶ff°f¸fe Ufº¹ffÀffSXJe 

´fÀfSX°ff¨f ¹fZU»ff ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe. EÀfe¶fe³fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ffÔ¨fe 
IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ.

¹ff IYfSXUfBÊ°f U³fdU·ff¦ff¨fZ IYû¯f°fZ 
¸fûNXZ Ad²fIYfSXe dIÔYUf IY¸fÊ¨ffSXe Àff¸fe»f 
AfWXZ°f, °¹ffÔ¨fe ³ffUZ Aôf´f Ad²fIÈY°f´f¯fZ 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe°f. ¸ffÂf, 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ¸f²¹fZ IYfWXe UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨ffWXe 
Àf¸ffUZVf AÀf¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff ÀfcÂffÔ³fe 
U°fÊU»fe AfWXZ. ÀfUÊ ÀfÔVfd¹f°ffÔUSX IYf»f 
SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY WXû°fe. EIYf¨f UZTe 8 VffÀfIYe¹f 
IY¸fÊ¨ffSXe »ff¨fJûSXe°f AOXIY»¹ff¸fbTZ 

A½fIYfTe¦fiÀ°f dªf»‘f»ff ¸fûNXf dý»ffÀff
 tx WXªffSX zzr Vfm°fIYº¹ffÔÀffNXe tr IYûMXe ru »ffJfÔ̈ fe ¸fý°f ¸fÔªfcSX;

´ff»fIY¸fÔÂ¹ffÔ̈ ¹ff ´ffNX´fbSXf½¹ff»ff ¹fVf, ry WXªffSX WXm¢MXSXWXc³f Ad²fIY ÃfmÂf ¶ffd²f°f
ªfT¦ff½f : ¸ff¨fÊ sqsw¸f²¹fm Óff»fm»¹ff 

A½fIYfTe ´ffDYÀf ½f Ad°f½f Èáe¸fbTm ¶ffd²f°f 
Óff»fm»¹ff ªfT¦ff½f dªf»‘f°fe»f Vfm°fIYº¹ff Ô³ff 
SXfª¹f VffÀf³ff³fm ¸fûNXf dý»ffÀff dý»ff AfWZX. 
dªf»‘fÀffNXe °f¶¶f»f tr IYûMXe ru »ffJ 
wq WXªffSX ÷Y´f¹ff Ô¨fe ¸fý°f ¸fÔªfcSX IZY»fe AfWX m. 
¹ff ¸fý°fe¸fbTm dªf»‘f°fe»f tx WXªffSX zzr 
Vfm°fIYº¹ff Ô³ff ±fmMX »ff·f d¸fT¯ffSX AfWX m. 

VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX dªf»‘f°fe»f ry WXªffSX 
ssz.xt WX m¢MXSX ÃfmÂf A½fIYfTe ´ff½fÀff¸fbTm 
¶ffd²f°f Óff»fm WXû°f m. ´ff»fIY¸fÔÂfe ¦f b»ff¶fSXf½f ´ffMXe»f ¹ff Ô¨¹ff 
d³fýmÊVff³fbÀffSX dªf»WXfd²fIYfSXe SXûWX³f §fb¦fm ¹ffÔ³fe tq Ed´fi»f SXûªfe 
VffÀf³ffIYOXm ¸fý°fe¨ff ´fiÀ°ff½f ÀffýSX IZY»ff WXû°ff. °¹ff³fbÀffSX 
sx ¸ff¨fÊ sqst¨¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°fe»f °fSX°fbýe³fbÀffSX WXe 
¸fý°f ¸fÔªfcSX IYSX¯¹ff°f Af»fe. SXfª¹f VffÀf³ff³fm SXfª¹ff°fe»f 
d½fd½f²f dªf»‘fÔ°fe»f ¶ffd²f°f Vfm°fIYº¹ff ÔÀffNXe EIcY¯f rwu 
IYûMXe yt »ffJ uu WXªffSXf Ô¨fe ¸fý°f ¸fÔªfcSX IZY»fe AfWX Z. 

°¹ff¸f²¹fm ªfT¦ff½f dªf»‘fÀffNXe tr IYûMXe ru 
»ffJ wq WXªffSXf Ô¨fe °fSX°f cý IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWX m. VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°fe»f d½f½fSX¯f´fÂff³fbÀffSX 
ªfT¦ff½f dªf»‘f°fe»f ¶ffd²f°f Vfm°fIYSXe ÀfÔ£¹ff 
Afd¯f ÃfmÂfRYTf¨¹ff úáe³fm WXe ¸fûNXe ¸fý°f ¸ff³f»fe 
ªff°f AfWX m. QSX¸¹ff³f, A½fIYfTe ´ff½fÀff³fÔ°fSX 
´ff»fIY¸fÔÂfe ¦f b»ff¶fSXf½f ´ffMXe»f ¹ff Ô³fe À½f°f: 
¶ffd²f°f ·ff¦ffÔ¨ff ýüSXf IZY»ff. °fÀfZ¨f Vfm°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
¶ff Ô²ff½fSX ªffDY³f ³fbIYÀff³fe¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe 
WXû°fe. °fÀfm¨f ªf»fÀfÔ´fýf ¸fÔÂfe d¦fSXeVf ¸fWXfªf³f, 

IZ ÔYýie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe SXÃff JOXÀfm, ½fåûôû¦f ¸fÔÂfe ÀfÔªf¹f 
Àff½fIYfSX m, JfÀfýfSX dÀ¸f°ff ½ff§f °fÀfm¨f dªf»‘f°fe»f Àf½fÊ 
Af¸fýfSXfÔ³fe ¶ffd²f°f ·ff¦ffÔ³ff ·fmMXe ýmDY³f ´fdSXdÀ±f°fe¨fe ¸ffdWX°fe 
§fm°f VffÀf³ffIYOX m ¸fý°fe¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX 
´ff»fIY¸fÔÂfe ¦fb»ff¶fSXf½f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe Àf½fÊ »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ff Ê³f m VffÀf³ffIYOX m Àff°f°¹ff³fm ´ffNX´f bSXf½ff IZY»ff  
WXû°ff.

 ³ffÔýmOX- E»fMXeMXe Àff~fdWXIY
E¢À´fimÀf»ff ¨ffTeÀf¦ff½ff°f ±ffÔ¶ff
¨ffTeÀf¦ff½f : ̧ fbÔ¶fBÊ Afd¯f ̧ fSXfNX½ffOXf 

ýSX¸¹ff³f ́ fi½ffÀf IYSX¯ffº¹ff SXm»½fm ́ fi½ffVffÔÀffNXe 
Af³fÔýf¨fe ¶ff°f¸fe AÀfc³f ³ffÔýmOX °fm »fûIY¸ff³¹f 
dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf (E»fMXeMXe) ýSX¸¹ff³f ³f½fe³f 
Àff~fdWXIY E¢Àf´fimÀf Àfm½ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXm. d½fVfm¿f ̧ WX¯fªfm ¹ff E¢Àf´fimÀf»ff 
¨ffTeÀf¦ff½f SXm»½fm À±ff³fIYf½fSX Ad²fIYÈ°f 
±ffÔ¶ff dQ»¹ff³fm Jf³ýmVff°fe»f ´fi½ffVffÔ¨fe 
¸fûNXe Àfû¹f WXû¯ffSX AfWXm.

SXm»½fm ́ fiVffÀf³ff¨¹ff ̧ ff³¹f°fm³fbÀffSX ¦ffOXe 
IiY¸ffÔIY rxwwv U rxwww WXe ³ffÔýmOX °fZ 

E»fMXeMXe °fZ ³ffÔýmOX Àff~fdWXIY CXQÐ§ffMX³f RZYSXe 
rz ¸fm SXûªfe ²ff½f¯ffSX AfWZ. °fSX d³f¹fd¸f°f 
Àfm½ff sv ̧ fm´ffÀfc³f ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXm. °fÀfm¨f 
¦ffOXe IiY¸ffÔIY rxwwx U rxwwy WXe 
Ad°fdSX¢°f Àff~fdWXIY Àfm½ff sq ¸fm´ffÀfc³f 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fm¯ffSX AfWXm. ¹ff E¢À´fimÀf»ff 
´fc¯ffÊ, ½fÀf¸f°f, ÎWX¦fû»fe, OXm¢IY³f, ½ffVfe¸f, 
AIYû»ff, ̧ f»fIYf´fcSX, ·fbÀff½fT, ̈ ffTeÀf¦ff½f, 
¸f³f¸ffOX, ³ffdVfIY SXûOX, B¦f°f´fbSXe Afd¯f 
IY»¹ff¯f ¹ff ̧ fWXØ½ff¨¹ff À±ff³fIYfÔ½fSX ±ffÔ¶fm 
ým¯¹ff°f Af»fm AfWXm°f. E»fMXeMXeWXc³f ÀfbMX¯ffº¹ff 

¦ffOXe IiY¸ffÔIY rxwwv Afd¯f rxwwx 
¹ff ¦ffOëf ´fi°¹fmIY Àfû¸f½ffSX ½f ¶fb²f½ffSXe 
²ff½f¯ffSX AfWXm°f. °fSX ³ffÔýmOXWXc³f ÀfbMX¯ffº¹ff 
¦ffOXe IiY¸ffÔIY rxwww Afd¯f rxwwy 
¹ff ¦ffOëf ´fi°¹fmIY ¸fÔ¦fT½ffSX ½f ¦fb÷Y½ffSXe 
SX½ff³ff WXû¯ffSX AfWXm°f. ¹ff ³f½¹ff SXm»½fmÀfm½fm¨ff 
»ff·f ̧ fbÔ¶fBÊ, ³ffdVfIY, ̧ f³f¸ffOX, ̈ ffTeÀf¦ff½f, 
·fbÀff½fT Afd¯f ³ffÔýmOX ̧ ff¦ffÊ½fSXe»f WXªffSXû 
´fi½ffVffÔ³ff WXû¯ffSX AÀfc³f ̧ fSXfNX½ffOXf Afd¯f 
Jf³ýmVff°fe»f ´fi½ffÀf Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
WXû¯ffSX AfWXm.
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·fOX¦ffU (´fid°fd³f²fe) : ·fOX¦ffU VfWXSX U 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ̧ fdWX»ff ÀfÔ§fMX³ff»ff ³fUÀfÔþeU³fe 
QZ¯ffSXe ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ þT¦ffU ´fd›¸f 
·fOX¦ffU ̧ fÔOXT ̧ fdWX»ff ̧ fû¨ff¨feÊ ³fUe IYf¹fÊIYfdSX¯fe 
¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¸fdWX»ff ÀfÃf¸feIYSX¯f, ÀfÔ§fMX³f ¸fþ¶fb°fe Afd¯f 
¦ffUf¦ffUf°f ́ fÃf dU¨ffSX ́ fûWXû¨fdU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
WXe IYf¹fÊIYfdSX¯fe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, ´fiQZVff²¹fÃf 
SXUeÔQi ̈ f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³U¹fZ °f±ff ̧ ff. ³ff. 
d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f, ´fiQZVf ¸fWXf¸fÔÂfe SXfþZVf ´ffÔOXZ, 
¸fb£¹ff»f¹f ́ fi·ffSXe SXdU A³ffÀf´fbSXZ, ́ fiQZVff²¹fÃff 

d¨fÂff Uf§f, JfÀfQfSX dÀ¸f°ff Uf§f, Af¸fQfSX 
¸fÔ¦fZVf ̈ f½WXf¯f, dþ»WXf²¹fÃf OXfg. SXf²fZV¹ff¸f 
¨fü²fSXe, ̧ fdWX»ff A²¹fÃff AOX. IÈYd°fIYf 
AfRiYZ °fÀfZ¨f ·fOX¦ffU ¸fÔOXT A²¹fÃf 
dU³fûQ ³fZSXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff³¹f°fZ³fZ WXe 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
·ffþ´ff ¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ ¸fÔOXT A²¹fÃff 
¸WX¯fc³f ¹fûþ³ff°ffBÊ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffUSX 
´fb³WXf dUV½ffÀf QfJdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

 ¸fdWX»ff ³fZ°fÈ°Uf»ff d¸fTf»fZ ³fUZ ¶fT
CX´ff²¹fÃf´fQe ¦ff¹fÂfe d¶fSXfSXe, Àfbd³f°ff dVfÔ´fe, 

dVf»ff ́ ffMXe»f, Àfbd³f°ff ̈ fü²fSXe, Àfû³ff»fe ̈ fü²fSXe, 
¸fû³ff»fe ¶ff¦f»f, ³fÀfe¸f ¶ff³fû ́ fNXf¯f ¹ffÔ¨fe d³fUOX 

IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
ÀfSXd¨fMX¯feÀf´fQe ¨fÔQf 

´ffMXe»f, SXÔþ³ff ´fSXQZVfe, 
¸fd³f¿ff ́ ffMXe»f, Àfbd³f°ff ̧ ffTe 
°fSX d¨fMX̄ feÀf´fQe ·ffU³ff SXfþ´fc°f, 
WXZ¸f»f°ff dVfÔ´fe, ª¹fû°fe ́ ffMXe»f, 
VffSXQf ́ ffMXe»f, d¸f³ffÃfe ́ ffMXe»f, 
Àfbd³f°ff ́ ffMXe»f, d³f°ff ·fÔOXfSXIYSX 

¹ffÔ³ff ÀfÔ²fe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.
VfWXSXf²¹fÃf´fQe ¹fûd¦f°ff Uf§f, IYû¿ff²¹fÃf´fQe 

¸fd³f¿ff ́ ffMXe»f, ́ fidÀfðe ́ fi¸fbJ´fQe d¸f³ffÃfe ́ ffMXe»f 
°fSX ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ff ́ fi¸fbJ´fQe øY´ff»fe ́ ffMXe»f 
¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe.

 ¦ffUf¦ffUf°fc³f ¸fdWX»ffÔ¨ff CX°ÀRcY°fÊ ÀfWX·ff¦f
IYf¹fÊIYfdSX¯fe°f dUdU²f Àf¸ffþ§fMXIY, ¦fif¸fe¯f 

·ff¦f Afd¯f VfWXSXf°fe»f ̧ fdWX»ffÔ̈ ff ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ffUSX 
Àf¸ffUZVf IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff°f ̧ fd³f¿ff ́ ffMXe»f, 
IYdU°ff ́ ffMXe»f, ÀfbSXZJf Uf§f, CX¿ff ́ fSXQZVfe, AfVff 
´ffMXe»f, d¨fÂff ̧ ff»f´fbSXZ, d´fi¹fÔIYf d·f»f, ́ fb¿´ffÔþ»fe 
´fUfSX, ́ fc³f¸f ¶fûSXÀfZ, ÙVff»fe ́ ffMXe»f, ÀUf°fe ̈ fü²fSXe, 
³fZWXf SXfþ´fc°f, IYû¸f»f ¶ff¦f»f, ¹ffdÀ¸f³f VfZJ, 
Jf»fZQf Jf³f, d³f°ff þf²fU, ÀfbU¯ffÊ ´ffMXe»f, 
ª¹fû°fe ´ffMXe»f, ³fc°f³f ´ffMXe»f, SXZ¯fbIYf d¸fpe, 
IYfd¸f³fe Àfû¸fUÔVfe, AdV½f³fe ·fQf¯fZ, ́ fcþf ́ ffMXe»f, 
Qe´f¸ff»ff þf²fU, dÀ¸f°ff ́ ffMXe»f, ̧ ff¹ff ̧ fûSXZ, ³f¸fi°ff 
Àfû¸fUÔVfe, ÀfÔ¦fe°ff ´fUfSX, U¿ffÊ ´ffMXe»f AfQeÔÀfWX 

A³fZIY ¸fdWX»ffÔ¨fe IYf¹fÊIYfdSX¯fe ÀfQÀ¹f ¸WX¯fc³f 
d³fUOX þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

³fZ°¹ffÔIYOXc³f Ad·f³fÔQ³ff¨ff U¿ffÊU
ÀfQSX IYf¹fÊIYfdSX¯fe¨fZ ¸ff. Af¸fQfSX dQ»fe´f 

Uf§f, ̧ fdWX»ff ³fZ°¹ff U`Vff»fe°ffBÊ Àfc¹fÊUÔVfe, ¹fbUf³fZ°fZ 
A¸fû»f·ffDY dVfÔQZ, dIYÀff³f ÀfÔÀ±fZ¨fZ ¨fZASX¸f³f 
´fi°ff´fSXfU ´ffMXe»f °fÀfZ¨f ´fe.MXe.Àfe. ¨fZASX¸f³f 
ÀfÔþ¹fþe Uf§f ¹ffÔ³fe Ad·f³fÔQ³f IYøY³f ´fbPXe»f 
UfMX¨ff»feÀf Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff AfWXZ°f.

·fOX¦ffU °ff»fb¢¹ff°f ·ffþ´ff ¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ 
Ad²fIY AfIiY¸fIY, ÀfÔ§fdMX°f Afd¯f þ³fÀfÔ´fIYfÊ°f 
ÀfdIiY¹f dQÀf¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ̈ f¨ffÊ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f 
SXÔ¦fc »ff¦f»fe AfWXZ.

¸fdWX»ff VföYe¨ff ·ffþ´ff°f ³fUf Q¸fQfSX ¨fZWXSXf 
 ·fOX¦ffU ¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ¨fe ·f½¹f IYf¹fÊIYfdSX¯fe þfWXeSX

·ffþ´ff ¸fdWX»ff ¸fû¨ffÊ ¸fÔOXT A²¹fÃff ¸WX¯fc³f ¹fûþ³ff°ffBÊ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffUSX ´fb³WXf dUV½ffÀf

·fOX¦ff½f : VffÀf³ff¨¹ff ³ffRZYOX AÔ°f¦fÊ°f 
VffÀfIYe¹f WXSX·fSXf JSXmýeÀffNXe ¹fm±fe»f 
Vfm°fIYSXe ÀfWXIYfSXe ÀfÔ§ff¸ffRÊY°f EIcY¯f syt 
Vfm°fIYº¹ffÔ³fe Afg³f»ffBÊ³f ³ff½f ³fûÔý¯fe IZY»fe 
AfWXm. ¸ffÂf, ³fûÔý¯fe WXûDY³fWXe JSXmýe Afd¯f 
¸fûªf¯fe¨fm AfýmVf SXJOX»¹ff³fm Vfm°fIYSXe Àf²¹ff 
Î¨f°fm°f AfWXm°f. °¹ff°f¨f SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff 
d³fýmÊVff³fbÀffSX Àf¶fEªfÔMX ÀfÔÀ±ffÔ³ff rq »ffJ 
÷Y´f¹fm A³ff¸f°f  SX¢IY¸f ·fSX¯¹ff¨fm AfýmVf 
dªf»WXf ´f¯f³f IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f Af»¹ff³fm ³f½ff 
´fm¨f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXm. Af²fe¨f °fûMÐX¹ff°f 
AÀf»fm»¹ff ·fOX¦ff½f Vfm°fIYSXe ÀfWXIYfSXe ÀfÔ§ff³fm 
WXe A³ff¸f°f SX¢IY¸f ·fSX¯¹ffÀf AÀf¸f±fÊ°ff 
ýVfÊ½f»fe AÀfc³f, VffÀf³ff¨fm WXm ²fûSX¯f A°¹fÔ°f 
¨fbIYe¨fm AÀf»¹ff¨ff ÀfcSX Vfm°fIYSXe Afd¯f ÀfÔÀ±ff 
¨ff»fIYfÔ¸f²fc³f d³f§f°f AfWXm. 

Af²fe ÀffÔd¦f°f»fm AÀf°fm °fSX ³fûÔý¯fe¨f 
IZY»fe ³fÀf°fe!

 dý. ̧ fWXfSXf¿MÑX ÀMXmMX IYû-Afǵ fSXmdMX½WX ̧ ffIZÊYÎMX¦f 
RZYOXSXmVf³f d»f. ̧ fbÔ¶fBÊ Afd¯f dªf»WXf ́ f¯f³f Ad²fIYfSXe 
IYf¹ffÊ»f¹f, ªfT¦ff½f ¹ffÔ¨¹ff »fmJe ́ fÂff³½f¹fm rq 
»ffJ ÷Y´f¹fm A³ff¸f°f SX¢IY¸f ·fSX̄ ¹ff¶ff¶f°f¨fm AfýmVf 

¹ff´fb½feÊ̈ f ́ fif~ Óff»fm AfWXm°f. ¹ff½fSX ·fOX¦ff½f Vfm°fIYSXe 
ÀfWXIYfSXe ÀfÔ§ff¨¹ff ́ fýfd²fIYfº¹ffÔ³fe °fe½fi ³ffSXfªfe 
½¹f¢°f IZY»fe AfWXm. dªf»WXf ́ f¯f³f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
VffÀf³ff¨¹ff ¹ff rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff A³ff¸f°fe¶fï»f 
Àfb÷Y½ff°fe»ff¨f À´fá IZY»fm AÀf°fm, °fSX Af¸WXe 
Vfm°fIYº¹ffÔ¨fe Afg³f»ffBÊ³f ³ff½f ³fûÔý¯fe ÀfbøY¨f 
IZY»fe ³fÀf°fe. Af¸f¨ff Vfm°fIYSXe ÀfWXIYfSXe ÀfÔ§f 
Af²fe¨f Afd±fÊIY °fûMÐX¹ff¨¹ff ÀfIYMXf°f AOXIY»fm»ff 
AfWXm. AVff ́ fdSXdÀ±f°fe°f WXe rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
A³ff¸f°f SX¢IY¸f IbYNXc³f Afd¯f IYû¯f ·fSX¯ffSX? 
AÀff ÀfÔ°f~ Àf½ff»f ÀfÔ§ff¨fm ´fýfd²fIYfSXe IYSX°f 
AfWXm°f.

WX¸fe·ff½f ¨ffÔ¦f»ff, ´f¯f VffÀfIYe¹f 
²fûSX¯ff¸fbTm IYûÔOXe

 VffÀf³ff³fm WXSX·fº¹ff»ff ́ fid°f ÎéMX»f v,yxv 

÷Y´f¹fm AÀff ̈ ffÔ¦f»ff WX¸fe·ff½f ªffWXeSX IZY»ff AfWXm. 
¶ffªffSX·ff½ff´fmÃff ¨ffÔ¦f»ff ýSX d¸fT°f AÀf»¹ff³fm 
·fOX¦ff½f °ff»fb¢¹ff°fe»f WXSX·fSXf C°´ffýIY Vfm°fIYº¹ffÔ³fe 
VffÀfIYe¹f JSXmýe IZÔYýifIYOXm ²ff½f §fm°f»fe. r 
¸ff¨fÊ´ffÀfc³f WXe Afg³f»ffBÊ³f ³ff½f ³fûÔý¯fe ÀfbøY 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX VffÀf³ff³fm ̧ fbý°f½ffPX 
ým°f °fe rz Ed´fi»f sqsw ́ f¹fË°f ½ffPX½f»fe WXû°fe. 
¹ff ¸fbý°fe°f °ff»fb¢¹ff°fe»f syt Vfm°fIYº¹ffÔ³fe 
Af´f»fe ³ff½fm ³fûÔý½f»fe. ̧ ffÂf, Af°ff A³ff¸f°fe¨¹ff 
ªff¨fIY AMXe¸fbTm WXe JSXmýe¨f ²fû¢¹ff°f Af»¹ff³fm 
Afg³f»ffBÊ³f ³fûÔý¯fe IYøY³f Af¸f¨ff RYf¹fýf IYf¹f? 
VffÀf³ff³fm ªf¯fc Af¸f¨fe ±f˜f¨f ̧ ffÔOX»fe AfWXm,AVfe 
·ff½f³ff Vfm°fIYSXe ½¹f¢°f IYSX°f AfWXm°f.

​Af°ff A³ff¸f°f SX¢IY¸f ·fSX¯¹ff¨fe ¸fbý°f 
ÀfÔ´fc³f ¦fm»fm»fe AfWXm. Vfm°fIYSXe ÀfWXIYfSXe ÀfÔ§ff¨¹ff 
ÀfÔ¨ff»fIY ¸fÔOXTf³fm ½fmTe¨f ¹ff½fSX NXûÀf ´ff½f»fm 
C¨f»f¯fm ¦fSXªfm¨fm WXû°fm, AVfeWXe ̈ f¨ffÊ Af°ff ÀfbøY 
Óff»fe AfWXm. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ §fûTf»ff ªf¶ff¶fýfSX 
IYû¯f? VffÀf³f IYe Vfm°fIYSXe ÀfÔ§f? AÀff ́ fiV³f 
ÀfÔ°f~ Vfm°fIYSXe d½f¨ffSX°f AÀfc³f, Af°ff VffÀf³f 
¹ff½fSX IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fm°fm ¹ffIYOXm Àf½ffË¨fm »fÃf 
»ff¦f»fm AfWXm.

WXSX·fSXf ³fûÔý¯fe syt Vfm°fIYº¹ffÔ¨fe, JSXmýe ¸ffÂf ½ffº¹ff½fSX!
rq »ffJfÔ̈ ¹ff A³ff¸f°fe¨fm dªf»WXf ´f¯f³f¨fm ´fÂf; Af²fe¨f °fûMÐX¹ff°f AÀf»fm»¹ff ·fOX¦ff½f ÀfÔ§ffIYOXc³f 'A³ff¸f°f ·fSX¯ffSX IYû¯f?' AÀff Àf½ff»f

VffÀf³ff³fm °ff°IYfT d³f¯fÊ¹f §fmDY³f JSXmýe ÀfbøY IYSXf½fe
 ·fOX¦ff½f Vfm°fIYSXe ÀfWXIYfSXe ÀfÔ§ff¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe Af²fe¨f °fûMÐX¹ff¸fbTm Jf»ff½f»fm»fe 
AfWXm. rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe A³ff¸f°f SX¢IY¸f ·fSX¯¹ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ³ffWXe. syt Vfm°fIYº¹ffÔ³fe 
d½fV½ffÀff³fm Afg³f»ffBÊ³f ³fûÔý¯fe IZY»fe AfWXm, °¹ffÔ¨ff WXSX·fSXf °ff°IYfT JSXmýe IZY»ff ªff½ff. 

— SXfªfmÔýi ´fSXýmVfe ¨fmASX¸f³f, Vfm°fIYSXe ÀfÔ§f, ·fOX¦ff½f

¸fÔÂ¹ffaVfe ¨f¨ffÊ IYøY³f ¸ff¦fÊ IYfPXc!
WXSX·fSXf JSXmýeÀffNXe rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe A³ff¸f°f SX¢IY¸f ¸ff¦f¯¹ff¨fm ´f¯f³f Ad²fIYfº¹ffÔ¨fm ´fÂf 
ÀfÔ§ff»ff d¸fTf»fm AfWXm. ·fOX¦ff½f´fi¸ff¯fm¨f ´ff¨fûSXf IZÔYýif¨feWXe WXe¨f ´fdSXdÀ±f°fe AfWXm. ÀfÔÀ±ffÔ¨fe 
A³ff¸f°f ·fSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ³ffWXe. WXm VffÀfIYe¹f ²fûSX¯f ¨fbIYe¨fm AÀfc³f, ¸fe ¹ff ÀfÔý·ffÊ°f ½fdSXâ 
´ff°fTe½fSX Afd¯f ±fmMX ´f¯f³f ¸fÔ°¹ffËVfe ¨f¨ffÊ IYSX¯ffSX AfWXm. Vfm°fIYº¹ffÔ¨ff WXSX·fSXf VffÀfIYe¹f 
ýSXf³fm JSXmýe ½WXf½ff ¹ffÀffNXe VffÀf³fýSX¶ffSXe ´fc¯fÊ °ffIYýe³fm ´fi¹f} IYøY Afd¯f Vfm°fIYº¹ffÔ³ff 
³¹ff¹f d¸fT½fc³f ýmDY.

Af×Y dIYVfûSX ´ffMXe»f

¸fbý°f ÀfÔ´f»fe, 'Af¹fOXe' ¶fÔý 
WXû¯¹ff¨fe MXfÔ¦f°fe °f»f½ffSX!

´fi·ffSXe dªf»WXf ´f¯f³f Ad²fIYfSXe EÀf. 
EÀf. ̧ fm³fm ¹ffÔ¨¹ff À½ffÃfSXe³fm sv ̧ ff¨fÊ sqsw 
SXûªfe ·fOX¦ff½f ÀfÔ§ff»ff ́ fÂf ́ fif~ Óff»fm WXû°fm. 
¹ff ´fÂff°f ³f¸fcý IYSX¯¹ff°f Af»fm WXû°fm IYe, 
dªf»‘f°fe»f EIcY¯f rs JSXmýe IZÔYýifÔ´f`IYe 

IZY½fT t IZÔYýifÔ³fe A³ff¸f°f SX¢IY¸f ¶fhIZY°f 
ªf¸ff IZY»fe AfWXm. C½fÊdSX°f z IZÔYýifÔ³ff tr 
¸ff¨fÊ sqsw ́ f¹fË°f SX¢IY¸f ·fSX¯¹ff¨fe AÔd°f¸f 
¸fbý°f ým¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ̧ fbý°fe°f SX¢IY¸f 
³f ·fSX»¹ffÀf JSXmýe IZÔYýifÔ¨fm '»ffgd¦f³f Af¹fOXe' 
r Ed´fi»f´ffÀfc³f ¶fÔý IYSX¯¹ff°f ¹fm°fe»f, AÀff 
BVffSXfWXe ým¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

·fOX¦ffU  ´fid°fd³f²fe : SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff ³f½¹ff³fZ »ff¦fc 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff WXSX·fSXf JSXZQe ´fidIiY¹fZ¸f²fe»f rq 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff A³ff¸f°f SXIY¸fZ¨¹ff AMXe¸fbTZ ·fOX¦ffU 
´fdSXÀfSXf°fe»f VfZ°fIYSXe ̧ fûNXÐ¹ff Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX»fZ 
AÀfc³f VffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ WXÀ°fÃfZ´f IYøY³f WXe AMX SXï 
IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe VfZ°fIYSXe U ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f 
þûSX ²føY »ff¦f»fe AfWXZ.

·fOX¦ffU VfZ°fIYSXe ÀfWXIYfSXe ÀfÔ§ff¸ffRYÊ°f WXSX·fSXf JSXZQeÀffNXe 
Afg³f»ffB³f ³fûÔQ¯fe ́ fidIiY¹ff ́ fc¯fÊ Óff»fe WXû°fe. ̧ ffÂf A¨ff³fIY 
VffÀf³ff³fZ rq »ffJ ÷Y´f¹fZ A³ff¸f°f SX¢IY¸f ·fSX¯¹ff¨fe 
AMX §ff°f»¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹ff AOX¨f¯fe°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ VfZIYOXû VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ WXSX·fSXf dUIiYe¨fZ ½¹fUWXfSX 
SXJOX»fZ AÀfc³f ÀfÔ°ff´ff¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

Àf³f sqqz ́ ffÀfc³f dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 

dQ»ffÀff QZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ 
þf°f AÀf°ff³ff ́ fi°¹fÃff°f ̧ ffÂf ³f½¹ff 
Afd±fÊIY AMXe »ffQc³f VfZ°fIYº¹ffÔUSX 
A³¹ff¹f IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff VfZ°fIYSXe U¦ff°fÊc³f ½¹föY 
WXû°f AfWXZ. Af²fe Afg³f»ffB³f 
³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IYøY³f 
³fÔ°fSX A¨ff³fIY Afd±fÊIY AMX 
»ffQ¯fZ ¸WX¯fþZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
±f˜f¨f AÀf»¹ff¨fe ´fid°fdIiY¹ff 
A³fZIYfÔ³fe ½¹föY IZY»fe.

·fOX¦ffU VfZ°fIYSXe ÀfWXIYfSXe ÀfÔ§ff¨fZ ́ fQfd²fIYfSXe, ½¹ff´ffSXe 
U VfZ°fIYSXe ¹ffÔ³fe VffÀf³ff¨¹ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff d³f¿fZ²f ½¹föY 
IZY»ff AÀfc³f °ff°fOXe³fZ d³f¯fÊ¹f ̧ ff¦fZ ³f §fZ°f»¹ffÀf AfÔQû»f³ff¨ff 

BVffSXfWXe dQ»ff AfWXZ.
dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ dþ»WXf ́ f¯f³f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 

ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔÀ±ffÔ³ff A³ff¸f°f SX¢IY¸f þ¸ff IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»¹ff¨fe ̈ f¨ffÊ AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe 
Ad²fIY ÀfÔ·fi̧ ff°f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
VffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ QJ»f §fZDY³f WXSX·fSXf JSXZQe 
´fidIiY¹ff ÀfbSXTe°f IYSXfUe U VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ³¹ff¹f 
ôfUf, AVfe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

VffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ d³f¯fÊ¹f §¹ffUf
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Afd±fÊIY AOX¨f¯fe »fÃff°f 

§fZDY³f WXSX·fSXf JSXZQeUSXe»f A³ff¸f°f SXIY¸fZ¨fe 
AMX °UdSX°f SXï IYøY³f JSXZQe ́ fidIiY¹ff ÀfbøY IYSXfUe, A³¹f±ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff SXû¿f °feUi WXûBÊ»f, AVfe ·ffU³ff ´fdSXÀfSXf°f 
½¹föY WXû°f AfWXZ

VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff §ff¸ff»ff VffÀf³ff¨ff ³¹ff¹f IY²fe? 
rq »ffJfÔ¨¹ff A³ff¸f°f AMXe¸fbTZ WXSX·fSXf JSXZQe NX´´f

·fOX¦ffU VfZ°fIYSXe ÀfÔ§ff°f 
ÀfÔ°ff´f; VffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ 

QJ»f §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe

¶fûý½fOX¸f²¹fm ¨ffIcYWX»»¹ff°f 
¹fb½fIYf¨ff ¸fÈ°¹fc

¶fûý½fOX : VfWXSXf°fe»f A³ÀffSX Î´fªffSXe ¹ffÔ¨¹ff½fSX Óff»fm»¹ff 
¨ffIcY WX»»¹ff°f °¹ffÔ̈ ff ªff¦fe¨f ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfýf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXm. ¹ff §fMX³fm¸fbTm ́ fdSXÀfSXf°f °f¯ff½ff¨fm ½ff°ff½fSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fm AfWXm. ¦f°f ¨ffSX dý½fÀffÔ´fc½feÊ A³ÀffSX Î´fªffSXe ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f 
¨fûSXe¨fe §fMX³ff §fOX»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯fe °¹ffÔ³fe ¶fûý½fOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¸f²¹fm °fIiYfSX ýfJ»f IZY»fe WXû°fe. ¹ff °fIiYfSXe¨ff SXf¦f ¸f³ff°f 
²føY³f A¶fSXfSX VffWX ¹ff³fm A³ÀffSX Î´fªffSXe ¹ffÔ̈ ¹ff½fSX ²ffSXýfSX ̈ ffIcY³fm 
WX»»ff IZY»ff. ¹ff WX»»¹ff°f A³ÀffSX Î´fªffSXe ¦fÔ·feSX ªfJ¸fe Óff»fm 
WXû°fZ. ¹ff §fMX³fm³fÔ°fSX ªfJ¸fe A½fÀ±fm°f °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fm ¶fûQUOX¨¹ff 
¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f C´f¨ffSXfÀffNXe ýfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fm WXû°fZ. 
¸ffÂf, ½f`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °f´ffÀf¯fe IY÷Y³f °¹ffÔ³ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f 
IZY»fm. WXe ¶ff°f¸fe Àf¸fªf°ff¨f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ̧ fûNXf AfIiYûVf 
IZY»ff. ýSX¸¹ff³f, ¹ff §fMX³fm³fÔ°fSX ́ fdSXÀfSXf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CÀfT»fe 
AÀfc³f Af¸fýfSXfÔ³fe ¶fûý½fOX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff¸f²¹fm dNX¹¹ff AfÔýû»f³f 
IYSX°f AfSXû´fe½fSX IYNXûSX IYfSX½ffBÊ̈ fe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe. ́ fSXÔ°fb, Aôf´f´f¹fË°f 
IbYNX»feWXe IYfSX½ffBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fm»fe ³f½WX°fe.
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·fOX¦ffU ´fid°fd³f²fe : ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff¨¹ff ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY ¶ffÔ²f¯fe»ff Ad²fIY 
¶fTIYMXe QZ¯¹ffÀffNXe ´fÃffIYOXc³f dUdU²f 
´fQfÔUSX ³f½¹ff d³f¹fböYÐ¹ff þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff AÀfc³f, ·ffþ´ff ¸fdWX»ff Af§ffOXe¨¹ff 
·fOX¦ffU VfWXSXf²¹fÃf´fQe Àfü. ¹fûd¦f°ff Ad³f»f 
Uf§f ¹ffÔ¨fe d³fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ff d³f¹fböYe¸fbTZ ·fOX¦ffU VfWXSXf°fe»f 
¸fdWX»ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ ³fU¨f`°f³¹f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ AÀfc³f, SXfþIYe¹f U Àff¸ffdþIY ÃfZÂff°fc³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Ad·f³fÔQ³ff¨ff U¿ffÊU WXû°f AfWXZ.

Àfü. ¹fûd¦f°ff Uf§f ¹ff Àff¸ffdþIY 
þf¯feU NXZUc³f IYf¹fÊ IYSX¯ffº¹ff, 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ̧ fdWX»ffÔ¨¹ff ́ fiV³ffÔUSX 
Àff°f°¹ff³fZ AfUfþ CXNXdU¯ffº¹ff 
Afd¯f ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY IYf¸ff°f ÀfdIiY¹f 
ÀfWX·ff¦f §fZ̄ ffº¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊ ̧ WX¯fc³f 
AûTJ»¹ff þf°ff°f. ´fÃfd³fâf, 
ÀfÔ§fMX³f IYüVf»¹f Afd¯f ̧ fdWX»ffÔ³ff 
EIYdÂf°f IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¹ff¸fbTZ 
´fÃfßfZâeÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX WXe ̧ fWXØUf¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fdU»¹ff¨fe ̈ f¨ffÊ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f 

WXû°f AfWXZ.
·fOX¦ffU VfWXSXf°fe»f ̧ fdWX»ff 

ÀfÃf¸feIYSX¯f, Àff¸ffdþIY 
CX´fIiY¸f, þ³fÀfÔ´fIYÊ Afd¯f 
´fÃfdUÀ°ffSXfÀffNXe °¹ff ́ fi·ffUe´f¯fZ 
IYf¸f IYSX°fe»f, AÀff dUV½ffÀf 
·ffþ´ff¨¹ff ́ fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff d³fUOXe¸fbTZ 
¸fdWX»ff Af§ffOXe»ff ³fUÀfÔþeU³fe 
d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe ¶fû»f»fZ 

þf°f AfWXZ.

¹fûd¦f°ff Uf§f ¹ffÔ¨¹ff SXfþIYe¹f Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ´fiUfÀff¸ff¦fZ °¹ffÔ¨fZ ´f°fe Ad³f»f 
Uf§f WXZ JÔ¶feSX´f¯fZ CX·fZ AÀf»¹ff¨fZ ÀfUÊÂf ¶fû»f»fZ 
þf°fZ. Àf¸ffþIYfSX¯f AÀfû Uf SXfþIYfSX¯f, 
´fi°¹fZIY MX´´¹ffUSX °¹ffÔ³fe ¹fûd¦f°ff Uf§f ¹ffÔ³ff 
¸fû»ff¨fe Àff±f dQ»fe AfWXZ. Ad³f»f Uf§f WXZ 
ÀU°f: CX°IÈYá UöYZ ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°f 
AÀfc³f, Àff¸ffdþIY ´fiV³ffÔUSX ´fi·ffUe ¸ffÔOX¯fe 
IYSX¯¹ff¨fe °¹ffÔ¨fe Vf`»fe dUVfZ¿f ̧ ff³f»fe þf°fZ.

SXfþIYe¹f ÃfZÂff°f OXgdVfÔ¦f ³fZ°fÈ°U ¸WX¯fc³f 
AûTJ d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ»fZ Ad³f»f Uf§f WXZ dUdU²f 

Àff¸ffdþIY CX´fIiY¸ffÔ¸f²¹fZ ³fZWX¸fe ÀfdIiY¹f ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°f AÀf°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°U¦fb¯ffÔ¨ff Afd¯f 
þ³fÀfÔ´fIYf¨ffÊ »ff·f ¹fûd¦f°ff Uf§f ¹ffÔ³ff Af¦ff¸fe 
IYfTf°f d³fd›°f¨f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ SXÔ¦f»fe AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ¹fûd¦f°ff Uf§f ¹ffÔ¨¹ff d³f¹fböYe³fÔ°fSX 
·fOX¦ffU VfWXSXf°f ·ffþ´ff ̧ fdWX»ff ÀfÔ§fMX³f Ad²fIY 
¸fþ¶fc°f WXûBÊ»f, °fÀfZ¨f ̧ fdWX»ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ³fUZ 
³fZ°fÈ°U Afd¯f dQVff d¸fTZ»f, AÀff dUV½ffÀf ½¹föY 
IZY»ff þf°f AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff ́ fbPXe»f IYf¹fÊIYfTfIYOXZ 
Af°ff ÀfÔ´fc¯fÊ ·fOX¦ffU VfWXSXf¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

¸fdWX»ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf»ff ³fUe ²ffSX ; ·ffþ´ff ¸fdWX»ff 
·fOX¦ffU VfWXSXf²¹fÃf´fQe ¹fûd¦f°ff Uf§f ¹ffÔ¨fe Q¸fQfSX E³MÑe

·fOX¦ffU ´fid°fd³f²fe : VfWXSXf¨¹ff 
dUIYfÀff°f Af¯fJe EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ 
´ffDY»f MXfIY°f ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY y ¸f²¹fZ 
Af²fbd³fIY ÀfbdU²ffÔ³fe ÀfbÀfªþ AVff “³f¸fû 
¦ffOXÊ³f”¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f CX°ÀffWXf°f ´ffSX ´fOX»fZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUSXÔ¦fbTf, ÀU¨L Uf°ffUSX¯f 
U ¸f³fûSXÔþ³ff¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ WXf ´fiIY»´f ÀffIYfSX»ff 
þf°f AÀfc³f VfWXSXf¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊ°fWXe ¸fûNXe ·fSX 
´fOX¯ffSX AfWXZ.

¹ff AfIY¿fÊIY ¦ffOXÊ³f¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f 
³f¦fSXf²¹fÃf SXZJf°ffBÊ ¸ff»f¨fZ, CX´f³f¦fSXf²¹fÃf 
SXfþZÔQi ´ffMXe»f, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨fZ ¦fMX³fZ°fZ 
Àfb·ff¿f ´ffMXe»f, ·fOX¦ffU ´ffd»fIZY¨fZ ¦fMX³fZ°fZ 

»fJe¨fÔQ ´ffMXe»f, ¶ffÔ²fIYf¸f Àf·ff´f°fe ³f¦f¸ff 
¶fe. A»fe¸f VfWXf °fÀfZ¨f ´fi·ff¦f IiY. y ¨fZ 
³f¦fSXÀfZUIY A¸fû»f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

IYf¹fÊIiY¸ffÀf VfWXSXf°fe»f dUdU²f ÃfZÂff°fe»f 
¸ff³¹fUSX, Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ U ³ff¦fdSXIY 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ffUZTe 
³f¦fSXÀfZUIY ¹fbUSXfþ ´ffMXe»f, dUþ¹fIbY¸ffSX 
·fûÀf»fZ, ÀfÔ°fû¿f ´ffMXe»f, dUVff»f ¸ff»f¨fZ, OXfg. 
´fi¸fûQ ´ffMXe»f, Àfb²ffIYSX ´ffMXe»f, Àf¸ff²ff³f 
´ffMXe»f, SX§fb³ff±f ´ffMXe»f, ´fiIYfVf ·fÔOXfSXe, 
¸fWXZÔQi °f°ffSX, d³fVffÔ°f Àfû¸fUÔVfe, Àff¦fSX VfZÔOXZ, 
´fie°f¸f ·fÔOXfSXe, ¦fûdUÔQ ¸ffSXUfOXe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
A³fZIY ³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

CX´fdÀ±f°f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe ³f¸fû ¦ffOXÊ³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ·fOX¦ffU VfWXSXf»ff Af²fbd³fIY 
Afd¯f ÀfbÔQSX dUSXÔ¦fbTf IZYÔQi d¸fT¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔÀffNXe 
JZT¯¹ff¨fe ÀfbdU²ff, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
¶fÀf¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff °fÀfZ¨f ÀU¨L U 
dWXSXUfBÊ¹fböY Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ WXZ ¦ffOXÊ³f 
³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe AfIY¿fÊ¯ff¨fZ IZYÔQi NXSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff dUV½ffÀf ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»ff.

VfWXSXf¨¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff ¦f°fe d¸fT°f 
AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe QþZQfÊSX ÀfbdU²ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} Àff°f°¹ff³fZ ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZWXe ¹ffUZTe ¸ff³¹fUSXfÔ³fe ³f¸fcQ 
IZY»fZ.

dUIYfÀff¨¹ff UfMXZUSX ·fOX¦ffU¨fe ÓfZ´f ; 
Af²fbd³fIY ³f¸fû ¦ffOXÊ³f¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f CX°ÀffWXf°f 

·fOX¦ffU»ff d¸fT¯ffSX Af²fbd³fIY dUSXÔ¦fb¼¹ff¨fZ ³fUZ AfIY¿fÊ¯f

¸fb Ô¶fBÊ : ¸fb Ô¶fBÊ-¦fûUf SXf¿MÑ Xe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f MXû»f UÀfb»fe °ff°IYfT ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, AVfe þûSXQfSX ¸ff¦f¯fe 
Afg»f BÔdOX¹ff ²f³f¦fSX Àf¸ffþ ¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ 
¸f b Ô¶fBÊ ´f iQZVff²¹fÃf ÀfÔ°fû¿f ´fMXIYfSX Z ¹ff Ô³fe 
¸fWXfSXf¿MÑ X VffÀf³f 
°fÀfZ¨f IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe 
d³f°fe³f ¦fOXIYSXe 
¹ff Ô¨¹ffIYOX Z 
´fÂfIYfõfSX Z IZY»fe 
AfWX Z.

rv ¸fZ´ffÀfc³f 
JfSX´ffOXf MXû»f³ffIYf 
A¨ff³fIY ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUV½ffÀff°f ³f §fZ°ff MXû»f UÀfb»fe 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f ´fMXIYfSX Z 
¹ff Ô³fe IZY»ff AfWX Z. A³fZIY U¿ff Ê Ô´ffÀfc³f 
SXJOX»fZ»¹ff U A´fc¯fÊ AUÀ±fZ°fe»f ¸fb Ô¶fBÊ-
¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ff¸fÊ bTZ VfZIYOXû A´f§ff°f Óff»fZ 
AÀfc³f WXþfSXû ´f iUfVffÔ³ff þeU ¦f¸fUfUf 
»ff¦f»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´fWXe °¹ffÔ³fe IZY»ff.

¸fb Ô¶fBÊ-¦fûUf SXf¿MÑ Xe¹f ¸fWXf¸ff¦ff ÊUSXe»f 
´fTÀ´fZ °f Z BÔQf´f cSX QSX¸¹ff³f¨¹ff yu 
dIY»fû¸feMXSX ¸ff¦ff¨fÊ Z ÷YÔQeIYSX¯f AfþWXe 
´f c¯f Ê Óff»fZ»fZ ³ffWXe. sqqz ¸f²¹fZ ÀfbøY 
Óff»fZ»ff WXf ´f iIY»´f sqru ´f¹fÔ Ê°f ´f c¯f Ê 
WXû¯fZ A´fZdÃf°f WXû°f Z. Àfb÷YUf°fe»ff zss 

IYûMXe ÷Y´f¹ff Ô¨ff AÀf»fZ»ff ´f iIY»´f J¨fÊ 
UZTZ°f IYf¸f ´fc¯fÊ ³f Óff»¹ff³fZ °f¶¶f»f rsqq 
IYûMXeÔUSX ´fûWXû¨f»¹ff¨fZ ´fMXIYfSXZ ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ 
IZY»fZ. d³fIÈYá Qþf¨fÊ Z IYf¸f U SXJOX»fZ»fZ 
¶ff Ô²fIYf¸f ¹ff¸fbTZ ´f iUfVffÔ¨f Z WXf»f WXû°f 

AÀf»¹ff¨fe JÔ°f °¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fe.

Afg»f BÔdOX¹ff ²f³f¦fSX 
Àf¸ffþ ¸fWXfÀfÔ§ff¨fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVff²¹fÃf 
´fiUe¯f IYfIYOXZ °fÀfZ¨f 
¸fb Ô¶fBÊ-¦fûUf SXf¿MÑ Xe¹f 
¸fWXf¸ff¦f Ê ÀfÔ§f¿f Ê 
Àfd¸f°fe¨fZ Àf¸f³U¹fIY 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZ Ê 
ÀfÔ°fû¿f NXfIcYSX ¹ff Ô¨¹ff 

³fZ°fÈ°UfJf»fe °feUi AfÔQû»f³f CX·ffSX¯¹ff¨ff 
BVffSXfWXe °¹ff Ô³fe dQ»ff AfWX Z. JfSX§fSX 
MXû»f³ff¢¹ff´f i¸ff¯fZ ¹ff MXû»f³ff¢¹ffUSXWXe 
Jfþ¦fe UfWX³ff Ô³ff ÀfÔ´f c¯f Ê MXû»f¸fböYe 
QZ¯¹ff°f ¹ffUe, AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX°f Àf¸fÀ°f 
IYûIY¯fUfÀfe¹ff Ô³fe EIYÂf ¹fZDY³f »fPXf 
CX·ffSX¯¹ff¨fe UZT Af»¹ff¨fZ ´fMXIYfSX Z ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ. ÀfÔ´f c¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ¸fb Ô¶fBÊ, 
NXf¯fZ, ¦fbþSXf°f Afd¯f CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
WXþfSXû ´fiUfÀfe QSXU¿feÊ ¦fû½¹ffIYOXZ ´f iUfÀf 
IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑ X VffÀf³f U 
À±ffd³fIY »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe °ff°fOXe³fZ »fÃf 
§ff»fc³f IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff ³¹ff¹f ôfUf, AVfe 
¸ff¦f¯fe ÀfÔ°fû¿f ´fMXIYfSX Z ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

A²fÊUMX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX MXû»f IYVffÀffNXe? 
 ÀfÔ°fû¿f ´fMXIYfSXZ ¹ffÔ¨ff ÀfSXIYfSX»ff ±fZMX ÀfUf»f

¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f MXû»f UÀfb»fe °ff°IYfT ¶fÔQ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe
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